
 

 

 

 

 

 

Speiseplan 

KW 9 01.03. – 05.03.2021 

 

 Menü 1 Menü 2 

Montag Pfannengyros vom Schwein 
mit Tzatziki und Gemüsereis      g 
Sahnequark                                g 

Gemüselasagne                                   g 
Bunter Salat                        a1,g,h1-8, i,j 
Sahnequark                                           g 

Dienstag Hackbraten vom Rind  
mit Rahmsoße, Nudeln       a1,c,g 
und Kaisergemüse 
Rote Grütze                                k 

Pilzragout mit Rösti                               g 
Rote Grütze                                           k 

Mittwoch Fleischkäse mit Spiegelei           c 
Bratkartoffeln und Roter Bete 
Vanillepudding                             g 

Rahmgemüse mit Schupfnudeln        g 
Vanillepudding                                     g 

Donnerstag 

 

Rindergeschnetzeltes mit 
Semmelködel                           c,g 
Erdbeerjoghurt                           g 

Pangasiusfilet                                       d 
mit Gemüserahmsoße und Reis           g 
Erdbeerjoghurt                                      g 

Freitag Ofenschlupfer  
mit Vanillesoße                            g 
Pfirsichkompott 

Ofenschlupfer  
mit Vanillesoße                                     g 
Pfirsichkompott 

          
         Änderungen vorbehalten 
 

Allergene und Zusatzstoffe 

a1: Weizen    h6: Paranuss 
c:   Eier    h7: Pistazie 
d:   Fisch    h8: Macadamia-/Queenslandnuss 
e:   Erdnüsse    i:    Sellerie 
g:   Milch einschl. Laktose   j:    Senf 
h1: Mandeln    k: mit Farbstoff 
h2: Haselnuss    l: mit Konservierungsstoffen 
h3: Walnuss    m: mit Phosphat 
h4: Cashewnuss    n: mit Geschmacksverstärker 
h5 Pecanuss 

 


