s
GEMEINSCHAFTSSCHULE

Frickeniditicn
Eeerl‘@[nsam
erleben
Speiseplan
KW 42 18.10. - 22.10.2021
Menu 1 Menu 2
Montag Warmer Fleischkase m | Gemuselasagne al,c,g
mit ZwiebelsolRe, Bratkartoffeln Birne Helene
und Rote Bete
Pflaumenkompott
Dienstag Currywurst m | Kartoffelgratin mit g
mit Pommes frites Paprikagemuse
Bunter Salat al,g,hl1-8,i,) | Karamellpudding g
Karamellpudding g
Mittwoch Hackbraten mit Rahmsofie g | Nudel-Gemiuse-Pfanne al,c
Nudeln und Karotten al,c | Salzkartoffeln
Birne Helene Pflaumenkompott
Donnerstag Ochsenbrust Fischstabchen al,c,d
mit MeerrettichsolRe g | mit Remouladensol3e [,n
und Bouillonkartoffeln Salzkartoffeln und
Weil3es Mousse au chocolat g | Griner Salat al,g,hl-8, i,
Weil3es Mousse au chocolat g
Freitag Kaiserschmarrn al,c,g | Kaiserschmarrn al,c,g
mit Apfelmus mit Apfelmus
Banane Banane

Anderungen vorbehalten

Allergene und Zusatzstoffe

al: Weizen h6: Paranuss

c. Eier h7: Pistazie

d: Fisch h8: Macadamia-/Queenslandnuss
e: Erdnusse I Sellerie

g: Milch einschl. Laktose j: Senf

h1l: Mandeln k: mit Farbstoff

h2: Haselnuss I: mit Konservierungsstoffen

h3: Walnuss m: mit Phosphat

h4: Cashewnuss n: mit Geschmacksverstarker

h5 Pecanuss



